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Til dykkar informasjon 

Ingen relasjonar/ band å avsløre 



JA 

Kvifor skal vi det? 





Kost og kroniske sjukdommar 

• Diabetes  – kostråd som behandling 
• Cøliaki     – kostråd som behandling 
• Irritable tarmsjukdom  

  – kostråd som behandling 
• Betennelsessjukdom i tarm 

  – kostråd som behandling 
• Eldre  – kostråd viktig for optimalisere livsfase 



Inaktivitet og aldrande muskulatur 
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Friske, unge  
28 Dagars inaktivitet 

2%  
total muskeltap legg 

Healthy Eldre 
10 Dagars inaktivitet 
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total muskeltap legg 

Paddon-Jones et. al. 2004 
Kortebein et al. 2007 
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protein 

Lantz, 2016, editert Hoff 



Muskeltap - sekvensielt 
- Etablere taktisk intervensjon - 
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Lantz, 2016, editert Hoff 



Korleis? 

• Studere marine protein? 
 



Tankar om… 

• Alder muskel-tap med funksjonstap 
• Protein substitusjon til eldre > 65 år 
• Substitusjon med protein – gunstig - vedlikehold 
• Høgre dosar protein* 
• Livsstil - Livsfase 
• Overvekt, inaktivitet, sukkersjuke – metabolisme endra 
• Blodsukker omsetning (glukosemetabolisme) 
• Verknadsmekanismar 
  

 
 



Roberto De Giorgio et al. Gut doi:10.1136/gutjnl-2015-309757 

Modified Hoff 2016 



Vanskeleg! 

• Problemstillingar 
 

• Kjelde til protein 
• Kvalitet til protein 
• Verknadsmekanismar 

 



Korleis kome vidare 

• Kvalitet protein I 
– marint protein 
– tilgang 

• Kvalitet protein II 
– korleis presentert i tarmen 
– hydrolysat av marint protein 
– rette aminosyrer i kjedene 

• Synergieffektar 
• Humane studiar 

 
 

 
 



Calanus olje 

Kaldpressa selolje 

Fiskeoljekapslar 

Fiskeprotein tablettar Næringspåstand 
Helsepåstand 

Sunt 



Marint peptid, kva er gjort 
  

• Det er vist effektar av fiskeprotein som næringstilskot 
• Dyrestudiar, ja mange, siste 10 år 
• Humanstudiar – ja noko 
• Friske overvektige, i restitusjon 
• Men få kliniske studiar med marint peptid 

 
 



Marint peptid, kva no? 
 

• Kliniske studiar 
• Utgangspunkt  

– Glukosemetabolisme 

• Mekanismar bak? 
• Dagleg dose? 



Studie  

• Effekten av marint protein hydrolysat på 
måltidsstimulert blodsukkerprofil hjå «friske» 
middelaldrande personar  



Studie  

• Kva er den optimale daglege dose marint 
peptid hjå eldre aktive personar 

Brukernavn
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Studie 

• Effektar av marine peptid hjå eldre. 
– fokus  
– metabolske implikasjonar,   
– muskel og tarm-helse,  
– inkludert tarmens mikrobar og betennelse. 

Brukernavn
Presentasjonsnotater
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