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Sjømat & marine ingredienser inneholder en rekke 
viktige næringsstoffer med mer som vi ikke finner i 
mange andre matvarer 

Vitamin D 
Jod 

          Marint protein 
                 Marint omega-3 (EPA+DHA) 



Utfordringer: matsikkerhet (nok mat) og ernæring 

Overkonsum og feilernæring 
=ikke-smittsom sykdom 

For lavt inntak og feilernæring  
= mangelsykdom 

Ref: FAO 2010 



Jod forebygger struma 

Marine fettsyrer 
forebygger hjerte- 

karsykdom 

Marine proteiner 
for økt vekst 

Ernæringssikkerhet globalt sett  

Jod, vitamin D og marine 
fettsyrer 

 bedret hjernefunksjon  

Vitamin D forebygger 
 rakitt (Engelsk syke) 

Kalsium og fosfor 
Styrket muskulatur 

Sink 

Marine proteiner 
motvirke fedme (?) Ref. Millard, 2014;  ”obesity  

balloning in developing world” 









Fokus på ernæring 
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http://www.moreforsk.no/om-oss/nyhetsarkiv/marin/workshop-om-bruk-av-umoden-silderogn-pa-gardermoen/680/2899/ 

Umoden silderogn 





Kommersialisering av umoden silderogn 

Stabil råvaretilgang 

Dokumentert innhold av næringsstoffer og fremmedstoffer 

Forutsigbarhet – identisk produkt 

Merkevare - patentering 

Kjente virkningsmekanismer (helse) 

Nødvendige godkjenninger frem til sluttprodukt  
 
 



Utfordringer ved kommersialisering  
av umoden silderogn 

http://jesusgilhernandez.com/2013/07/10/unblocking-bottlenecks/ 



Utfordringer ved kommersialisering av umoden 
silderogn (marine ingredienser) 

Marked – en klar strategi? (jfr Docmar og Nesle) 
 
Produktutvikling (produksjon og prosess stor skala) smak, 

lukt, holdbarhet etc. 

Applikasjonskompetanse – dokumentere at det nye produktet 
gir “bedre” resultat enn dagens - applikasjonspatenter 

 
 
 
Etablere eller overta relevante testanlegg/bedrifter med riktig 

kompetanse – unngå å bli en leverandør av “råstoff” 
 
 



Være strategisk!  

http://peternixey.com/post/44136634965/engineering-is-not-the-bottleneck 
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Marine proteiner 
motvirke fedme (?) Ref. Millard, 2014;  ”obesity  

balloning in developing world” 



 
 

Takk for oppmerksomheten 

http://www.whsystems.com/finding-the-choke-point-identifying-bottlenecks-in-the-supply-chain-2/#.VS1aJmccRaQ 
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