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Kunnskapsfabrikkskipet Granit

• Idé
• Strategi
• FoU og innovasjon





Torskeprotein til overvektige
34 overvektige
Placebokontrollert, randomisert, blinda studie
Torskeprotein i tabl til halvparten 3-6 g i 8 veker

Glukose 
Insulin
Muskelmasse
Kroppsfett
LDL-kolesterol

Vikøren, Gudbrandsen et al 2012



Granit IV 1987/2007/2012-2016



Kvifor Prosjekt Granit?
 Helse og sjømat
 Vidareutvikling av gamle Granit
 Kompetanse – fiskarar og forskarar
 Kvalitet og kapasitet
 Nye teknologiske løysingar
 Miljøsparing
 Ta vare på heile fisken
 Marint protein og olje
 Verda treng meir mat, spesielt sunn mat
 Etikk, politikk, forskingsnettverk, virkemiddelapparatet



Kunnskapsfabrikkskipet Granit

• Ny båt  - design: Skipsteknisk
- filetfabrikk: Optimar, Breivik mek & Valka
- mel/oljefabrikk: Haarslev
- Vinsjer: Rolls Royce, Brattvåg

• Kompetent mannskap
• Kvalitet – ultraferskt råstoff/produkt
• Filet - beinfri, skinnfri
• Marint protein
• Fiskeolje
• Spesialprodukt 
• FoU og innovasjon



Ny FTR Granit
81,2 x 16,6 m, 4427 br.r. t
Motor: Wärtsilä 9500 hk
Sjøsatt 18. nov  2016
Ferdig  20. sept 2017

Ultrafersk beinfri filet
Ultraferskt restråstoff
• Presskake mel
• Limvatn/protein-konsentrat
• Heilmel
• Olje
• Spesialprodukt
Reker

Godkjent til mennesker!

70 norske menn/kvinner 
ombord



Granit – kvoter 2017 i tonn
 Torsk 3800
 Hyse 1600
 Sei 2360
 Uer 460
 Blåkveite
 Reke



Granit produksjonskapasitet tonn
Max døgnproduksjon
• Rund fisk 120 
• Filet 40
• Mel 80x23% 15
• Olje 80x4% 3
Max landing 5 vekers tur
• Filet 700
• Mel 250 
• Olje 60
• Reke 500
Max årsproduksjon
• Filet 3100 (produktvekt)
• Mel 1200
• Olje 170
• Reke            2500 





Er fisk sunt?
Har fiskeprotein helsefremjande
effekt på menneske og fisk?
Svært få vitskaplige studier
Mange studier på marine oljer/omega-3



Frå fiskeslo til ultrafersk marin 
helsefremjande olje og protein
Mål: Vitskapleg dokumentasjon fisk og
marint proteins effekt på helsa vår
og på piggvarr/kveite/reke



Vitskaplige studier på marine 
proteiner frå torsk frå Granit

 Fisk 4: Restråstoff til 55 overvektige mennesker i 8 veker
 Cod 2016: Restråstoff og filet til 78 muskelbyggarar i 8 veker
 Cod 2017: Restråstoff og filet til 50 overvektige i 8 veker 
 Limvatnprotein kontra presskakeprotein til rotter 2017
 Absorpsjon av mikrokapsulært proteinkonsentrat 2017

NFR-nærings PhD Iselin Vildmyhren
Forsker UiB Oddrun Anita Gudbrandsen
Prosjektleiar/koordinator Jørgen Borthen, Norsk Sjømatsenter
+mange samarbeidsparter



Oddrun A Gudbrandsen, UiB

Jørgen Borthen, Norsk Sjømatsenter

http://www.uib.no/nb/personer/Oddrun.Anita.Gudbrandsen


«Verdens beste analysemuligheter»  ved Universitetet i 
Bergen og Haukeland Universitetssjukehus, OA Gudbrandsen

.
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Department of Clinical Medicine
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Forsking på 
marine protein 
er utfordrande!
Proteingruppa 
ved UiB (OA 
Gudbrandsen) 
samarbeider 
med mange.
Det gjer det 
mogleg å 
realisera måla 
raskare og 
kjekkare



Fiskeprotein synes å ha gunstig effekt på  helsa 
vår vurdert utfra vitskaplige studier som måler 
effekt på

Proteinstoffskifte
Sukkerstoffskifte
Fettstoffskifte

- og mange andre effekter som forskerne studerer



Forsknings-samarbeidsparter for 
Halstensen Granit
 Universitetet i Bergen/K. Halstensen AS v nærings-PhD Iselin Vildmyhren
 Universitetet i Bergen v Oddrun Gudbrandsen m.fl.
 Nofima ingridiens i Bergen v Åge Oterhals m.fl.
 Nofima ingridiens v Sissel Albrektsen m.fl. (BTO++)
 Norsk Sjømatsenter  v Jørgen Borthen m.fl.
 Møreforsking v Ola Ween, Margareth Kjerstad, m fl.
 FHF
 Sea Garden
 Blue Protein v Ingmar Høgøy
 Havstrand AS
 Stolt Sea Farm, Sterling Halibut, Erlend Waatevik
 Andre (Horizon 2020/EU)



Prosjektstøtte Halstensen Granit frå
virkemiddelapparatet
Dokumentasjon fiskeprotein og helse
 RFFV – forprosjekt 2013-14
 RFFV – hovudprosjekt 2015-17
 RFFV – forprosjekt 2016-17 piggvarr/kveite
 NFR – nærings-PhD (K. Halstensen AS) 2015-18
 NFR - FORNY
 NFR – Skattefunn 2013-16
 NFR – Skattefunn 2016-19
 Fiskeridirektoratet – 2015 sammen med Havstrand AS
 Fiskeridirektoratet – 2017
 FHF – 2016-17 sammen med Møreforsking og Havstrand AS 
 Part i søknader til NFR, EU/Horizon 2020
Fartøy
 Innovasjon Norge – lån 2012, lån/støtte 2017- filetfabrikk (saman med FHF)
 Enova – energistøtte vinsjar , varmegjenvinning, protein-olje-fabrikk



Granit sjøsatt, Tersan, Tyrkia 18. november 2016



Granit døypt i Bekkjarvik 7. september 2017
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